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Concetto di protezione Corona FC Celerina 
 
 
Introduzione 
Il comitato del FC Celerina ha deciso di riprendere gli allenamenti di tutte le squadre rispettando le 
direttive dell’Ufficio federale della sanità pubblica (BAG). 
 
Questo concetto di protezione si basa sul concetto dell’Associazione Svizzera di Calcio (SFV). La 
responsabilità relativa alla realizzazione ed osservazione spetta alle società. Tutti i partecipanti (tutti i 
membri della società) devono attenersi in qualsiasi momento alle direttive del BAG. Possono avere 
luogo dei controlli della polizia. 
 
 
In generale: 

- Gli allenamenti sono possibili solo in gruppi piccoli e senza contatto fisico (massimo di 5 
persone per gruppo, incl. 1 allenatore/allenatrice). 

- Questi gruppi piccoli rimangono sempre uguali nella loro composizione – così vengono evitati 
contatti con altri partecipanti della squadra. 

- Le regole d’igiene del BAG devono sempre venir rispettate: 

 tenersi a distanza (almeno 2 metri) 

 spazio di 10m2 per persona (ca. 3m su 3m) 

 nessun contatto fisico (= niente duelli, niente partite) 

 lavarsi accuratamente le mani (prima e dopo gli allenamenti, fuori davanti all’edificio del 
club) 

 non stringersi la mano/non darsi il cinque  

 tossire e starnutire in un fazzoletto o nella piega del gomito 

 in caso di sintomi restare a casa 
 
 
Regole sul campo di calcio di San Gian: 

- Tragitto d’andata e ritorno sono da organizzare individualmente (a piedi, con la bici o in 

macchina – evitare i mezzi pubblici). 

- Non formare auto di gruppo/dare passaggi (eccezione: bambini/ragazzi della stessa classe di 

scuola). 

- Durante l’allenamento non sono ammessi spettatori e genitori nell’area del campo. Dopo il 

trasporto dei ragazzi i genitori sono invitati a lasciare l’area del campo. Naturalmente possono 

trascorrere il tempo con una passeggiata lungo il fiume Flaz oppure sulla collina di San Gian. 

- I giocatori devono presentarsi in abbigliamento sportivo all’allenamento, spogliatoi e docce 

rimangono chiusi, cambiarsi al campo è vietato (l’edificio non è accessibile – i bagni possono 

venire aperti dall’allenatore o dal membro del comitato in casi eccezionali). 
- Fare la doccia nell’edificio è vietato. 
- Per il lavaggio dell’abbigliamento d’allenamento sono responsabili i giocatori. 

- bevande e merende devono essere portate personalmente, non possono venir condivise. 
- Disinfettare le mani prima e dopo l’allenamento (adatto solo agli adulti). 
- Strette di mano, darsi il cinque o esultare insieme sono vietati. 
- Vietato sputare. 
- A fine allenamento bisogna subito lasciare il campo di calcio resp. l’area d’allenamento. 

https://www.football.ch/it/ASF/News-Seite/covid-19-il-concetto-di-protezione-per-il-calcio-svizzero.aspx
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- Lo smaltimento di spazzatura personale sul campo di calcio è vietato. Eventuale spazzatura 
personale deve venir presa con sé (cestini della spazzatura al campo di calcio vengono tolti 
oppure coperti). 

- Persone con i sintomi di malattia non possono partecipare agli allenamenti. 
L’allenatore/l’allenatrice deve subito essere informato, in modo da informare i membri del 
gruppo d’allenamento ed i responsabili della società. 

 
 
Informazioni per l’allenatore/allenatrice: 

- Ogni allenatore/allenatrice deve effettuare un controllo delle presenze. Il sito Clubcorner.ch è 
specialmente adatto. Il controllo può essere effettuato anche con una lista (conservare risp. 
consegnare al membro del comitato presente sul campo!). 
I partecipanti all’allenamento devono essere registrati in gruppi d’allenamento. 
L’allenatore/l’allenatrice deve registrare chi, quando e con chi si è allenato (per poter seguire 
le possibili catene d’infezione). 

- In caso di un’infezione devono venir informati tutti i partecipanti dello stesso gruppo come 
anche il comitato del club (informazione dei partecipanti tramite la segreteria del FCC). 

- All’inizio di ogni allenamento gli allenatori devono rendere attenti i partecipanti alle regole 
d’igiene (ogni volta, visto che possono essere presenti sempre nuovi partecipanti e vale come 
pro memoria a tutti gli altri). Verranno appesi dei manifesti con le regole all’edificio. 

- Dopo i relativi allenamenti l’allenatore deve disinfettare i bagni in modo superficiale, solo se 
sono stati usati (maniglie, dosatore di sapone, coperchio del water). Materiale di pulizia a 
disposizione. 

- I bagni vengono puliti regolarmente e a fondo dal personale di pulizia (solamente a fine 
giornata). 

- Il materiale d’allenamento usato deve venir pulito dall’allenatore dopo ogni uso (per 
esempio: porte, coni, pali, etc.). Materiale di pulizia a disposizione nel locale del materiale 
(incl. un apposito cestino della spazzatura). 

- Durante ogni allenamento un membro del comitato (delegati Covid-19 del club) sarà 
presente per sostenere gli allenatori e per il controllo delle direttive (regole sul campo e 
registrazione dei partecipanti all’allenamento su Clubcorner risp. sulla lista). 

 lunedì: Esther Pfäffli/Nicole Sina (attuaria/cassiera, 079 681 44 51/079 616 16 35) 

 martedì: Nico Walder (commissione juniori, 079 763 54 10) 

 mercoledì: Amos Sciuchetti (direttore sportivo, 079 362 88 30) 

 giovedì: Romano Bontognali (presidente, 079 510 35 59) 

 venerdì: Nicola Rogantini (vicepresidente, 079 793 87 58) 
 
 
Allenamento sul campo di calcio: 

- il direttore sportivo prepara un piano d’occupazione del campo per il periodo d’allenamento 
Corona. Il piano definisce chi, quando e dove si allena. Questo piano deve essere rispettato 
rigorosamente.  

- Se necessario verranno segnate le zone d’allenamento sul campo in modo che tutti sappiano 
dove possono muoversi e per garantire le distanze con altri gruppi. 

- Importante ridurre al minimo gli incontri tra i partecipanti tra le diverse sedute di 
allenamento. 
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- Il materiale d’allenamento può essere installato e sgombrato solo dall’allenatore. Anche i 
palloni possono essere distribuiti solo dall’allenatore (nessun self-service davanti alle gabbie 
dei palloni!). 

 
 
Organizzazione e contenuto dell’allenamento: 

- esercizi per gruppi piccoli fino al massimo 5 persone (4 giocatori/giocatrici e 1 
allenatore/allenatrice). 

- Naturalmente sono permessi più gruppi piccoli, tuttavia in ogni gruppo deve essere presente 
1 allenatore/allenatrice (questo vale in ogni caso per gli juniores più piccoli). 

- Nessun contatto fisico (distanza minima 2 metri). 
- I palloni non possono essere raccolti con le mani (giocare solo con i piedi). 
- I colpi di testa sono vietati. 
- Consigli SFV: tecnica (possesso palla, dribbling, finte, controllo palla, passaggi e tiri in porta) 

come anche tattica, condizione fisica o mentale. 
- Come fonte di esercizi può essere utile il raccoglitore “spielmacher”. 

 

 
Figura 1: possibile divisione in gruppi per una squadra (esempio con 2 giocatori/giocatrici) 

 
 
Rimani nella società 
Molte società sportive al momento non possono eseguire le loro attività. Swiss Olympic lancia la 
campagna #RimaniNellaSocietà insieme con le associazioni sportive.  
 
I membri delle società (giocatori/giocatrici ed anche allenatori/allenatrici) vengono sensibilizzati che 
solo tramite alla rimanenza nella società si può assicurare la sua esistenza a lungo termine. Le società 
dipendono più fortemente che mai dalla solidarietà e fedeltà dei loro membri, affinché possano di 
nuovo offrire la loro irrinunciabile utilità sportiva, sociale e salutare dopo la crisi. 

https://www.swissolympic.ch/fr/a-propos-de-swiss-olympic/news-medias/Fokus-Coronavirus.html?tabId=0b512895-6ffc-4e5e-be90-8b36a7d74ab2

